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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«ТАНЕЦ – ДУША НАРОДА» 

 
 

№ 

 

Год обучения и название модуля 
Количество 

часов всего 

В том числе 

теория практика 

 Первый год обучения 72 12 60 

1 
Модуль 1 «Знакомство с основами 

хореографии» 

20 4 16 

2 Модуль 2 «Мы начинаем танцевать» 32 6 26 

3 Модуль 3 «Первые сценические пробы» 20 2 18 

 Второй год обучения 76 12 64 

1 
Модуль 1 «Базовые элементы 

хореографии» 

36 4 32 

2 
Модуль 2 «Танцуем и играем на сцене» 20 4 16 

3 
Модуль 3 «Детский танцевальный 

ансамбль» 

20 4 16 

 Третий год обучения 76 12 64 

1 Модуль 1 «Совершенство исполнения» 36 4 32 

2 Модуль 2 «Танец на одном дыхании» 20 4 16 

3 Модуль 3 «Групповые выступления» 20 4 16 

 Четвертый год обучения 76 12 64 

1 Модуль 1 «Мастерство исполнения» 36 4 32 

2 Модуль 2  «Образ в пластике» 20 4 16 

3 
Модуль 3 «Основной танцевальный 

ансамбль» 

20 4 16 

 
Дополнительный учебный модуль 

(по выбору обучающегося) для 

реализации в летний период 

   

1. Танцевальные краски лета 16 4 12 

 
Итого по программе при освоении 

только обязательного курса: 
300 48 252 



 
Итого по программе при выборе 

дополнительного летнего модуля: 
316 50 266 
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