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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«КИБЕРСПОРТИВНАЯ ШКОЛА» 

 
 

№ 

 

Год обучения и название 

модуля 
Вариант блока 

Количество 

часов всего 

В том числе 

теория практика 

 Первый год обучения  108 35 73 

1 
Модуль «Подготовка к 

игровой деятельности» 
инвариант 

12 6 6 

2 

Модуль «Физическая 

подготовка 

киберспортсмена» 

инвариант 

21 5 16 

3 

Модуль «Основы 

эффективной спортивной 

игры» (вариативный) 

Модуль «Основы 

эффективной 

спортивной игры 

в CS:GO» 

42 15 27 
Модуль «Основы 

эффективной 

спортивной игры 

в Dota 2» 

4 
Модуль «Психологические 

аспекты в киберспорте» 
инвариант 

12 5 7 

5 
Модуль «Подготовка к 

соревнованиям» 
инвариант 

21 4 17 

 Второй год обучения  108 23 85 

1 

Модуль «Углубленное 

изучение механик игры» 

(вариативный блок) 

Модуль 

«Углубленное 

изучение механик 

игры CS:GO» 
36 10 26 Модуль 

«Углубленное 

изучение механик 

игры Dota 2» 

2 

Модуль «Продвинутая 

физическая подготовка 

киберспортсмена» 

инвариант 30 5 25 



3 

Модуль «Подготовка к 

соревнованиям высокого 

уровня»  

инвариант 

27 4 23 

4 
Модуль «Основы стриминга 

для киберспортсмена» 
инвариант 15 4 11 

 Итого по программе:  216 58 158 
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