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№

№ 

п/п 

Название года 

обучения и учебного модуля 

программы 

Количество часов 

Базовый уровень Продвинутый уровень 
Всего теория практика Всего теория практика 

 
1-й год обучения. Основы 

психологических знаний 
      

1 
Учебный модуль 1. Что 

такое психика 
16 5 11 24 6 18 

2 
Учебный модуль 2. Высшая 

психика 
32 8 24 48 14 34 

3 
Учебный модуль 3. 

Способности человека 
24 7 17 36 8 28 

 Всего часов 1-й год: 72 20 52 108 28 80 

 
2-й год обучения. Человек 

в обществе 
      

1 

Учебный модуль 1. Что 

делает человека 

неповторимым (свойства 

личности) 

20 6 14 30 10 20 

2 
Учебный модуль 2. 

Психология общения 
28 8 20 42 13 29 

3 

Учебный модуль 3. 

Межличностные 

отношения 

28 9 19 42 14 28 

 Всего часов 2-й год: 76 23 53 114 37 77 

 
3-й год обучения. 

Психология личности 
      

1 
Учебный модуль 1. 

Психология деятельности 
24 9 15 36 10 26 

2 

Учебный модуль 2. 

Психология умений и 

профессиональной 

деятельности 

18 5 13 27 6 21 

3 

Учебный модуль 3. 

Психология характеристик 

личности в деятельности 

34 10 24 51 14 37 

 Всего часов 3-й год: 76 24 52 114 30 84 

 
4-й год обучения. 

Психология 

саморазвития 

      

1 Самопознание и рефлексия 20 6 14 30 10 20 

2 Моѐ познание других 32 11 21 48 15 33 

3 
Психология саморегуляции 

поведения 
24 7 17 36 10 26 

 Всего часов 4-й год: 76 24 52 114 35 79 



 Итого по программе: 300 91 209 450 130 320 
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